prosté doma

Vaziena pani starostko, vazeny pane starosto,

nedavno jsme Vas informovali o terénnich socialnich sluzbach, které jsou koordinovany
Jihomoravskym krajem a maji za cil zvysit kvalitu Zivota dlouhodobé nemocnym ob¢anliim, seniortim,
rodindm téchto osob a dalsSim, ktefi jiz nestaci na kazdodenni péci o sebe nebo o své pribuzné.

Dnes odpoviddme na nejcastéjsi otazky, které se na téma terénni socidlni sluzby objevuiji:
Jak probihd takovd pomoc u obéana doma?

e Terénni socialni sluzby poskytuji pomoc a podporu podle potieb kazdého individudlné.
Nejcastéji jde o dopomoc s hygienou, zajisténi a podavani stravy, doprovod k lékari apod.
Konkrétni ikony jsou vidy provadény tak, aby se co nejvic podpofila samostatnost ¢lovéka
a zachovala jeho dUstojnost.

Jak tyto terénni socidlni sluzby pomohou obci?

e Diky podpofre terénnich socidlnich sluzeb se seniofi nebo dlouhodobé nemocni ve Vasi obci
nemusi stéhovat z domu v momenté, kdy se o sebe nedokdzou postarat. Timto pfistupem je
tak moZné Setfit kapacitu v pobytovych socidlnich sluzbach a naklady na jejich provoz.

V neposledni fadé pak takovi ob¢ané budou Zit spokojenéji, protoze budou moci zUstat ve
znamém prostredi s védomim, ze se k nim pomoc dostane i mimo instituce.

Jakou pomoc ziskaji rodiny téchto ob¢anii?

e Podpora terénni sluzby znamena i pomoc pro pecujici rodinu, kterd nemusi védét, jak se o
osobu s handicapem spravné postarat. Zaroven jim tato socialni sluzba uvolni ruce, aby
nemuseli o svého pribuzného pecovat na plny Uvazek, a mohli tak byt co nejdéle
ekonomicky aktivni.

Radi bychom se s Vami také podélili o skutecny pribéh, ktery ma i diky terénni socialni sluzbé dobry
konec:

,Katerina zlstala po umrti manZela ve svém domé zcela sama, nemd déti ani vnoucata. Se sousedy se
vidd pouze v kostele, kam chodi témér kaZdou nedéli, prestoZe ma problémy s chiizi. Mistni fardr si
vsiml, Ze posledni tydny chodi Katefina pordd ve stejném obleceni a chovd se zmatené. KdyZ si s ni
promluvil, tak zjistil, Ze seniorka pfestala zviddat péci o domdcnost a nedostane se uz sama ani do
vany. Domluvili si schiizku s terénni socidini pracovnici, kterd pani Kateriné pomohla vyridit prispévek
na péci. Od té doby za ni pravidelné jezdi pecovatelka, kterd ji pomdhd s koupdnim i tklidem
domdcnosti.”

Diky socidlnim sluzbam poskytovanym pfimo v terénu mohou Vasi obcané i nadale Zit ve svém
pfirozeném socialnim prostfedi a udrZovat vztahy, které jsou pro né dullezité — to mohou ziskat s
veskerou potfebnou péci prosté doma.
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Dalsi pfibéhy a podrobné informace najdete na webu prostedoma.jmk.cz.

Pro usnadnéni Sifeni povédomi v pfiloze priklddame letacek ve formé PDF k tisku. V pfipadé zajmu
o zaslani tisténych letackl vyplite prosim tento formulaf https://forms.gle/VHhRHwda8LtgTqGi7.

Letacky mlzZete zanechat na méstském ¢i obecnim UFadé, v nemocnici ¢i zdravotnim stfedisku,
v matefiské Skole, v poradndch a podobné.

S pozdravem a pifanim krasného dne

Bc. Jana Leitnerova
Radni pro oblast sociélni a rodinné politiky Jihomoravského kraje

Financovano z projektu ,Podpora planovani rozvoje socialnich sluZeb v Jihomoravském kraji V.",
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